
《人机工程学》实验 

实验归属：课内实验 
课程编码：0BH01415 
课程性质：专业基础课 
实验学时：6 
适用专业：工业设计 
 

一、实验教学的地位、任务及作用 

本课程是一门专业技术基础课。它主要介绍了人机工程学的研究内容、基本原则、基本

原理，以及其在工业设计专业中的应用，使学生能够全面了解与工业设计相关的人的因素(人

机参数、心理特征、环境适应性等)，培养学生在产品设计过程中理性地分析解决人机关系

问题的能力，从而保证所设计的产品能够使人安全、舒适和有效地工作，实现整个系统的高

效运转。 

二、实验教学的目的及学生应达到的实验能力标准 

1、选择反应时测定实验的目的是使学生对反应时有个比较深刻的理解。 

2、注意力集中能力测定实验的目的是使学生对注意力的概念有个比较深刻的理解。 

3、产品设计中人的因素研究实验目的是通过实验，使学生对产品操作中所存在的人的

因素问题有比较深入的理解。 

4、人体疲劳性测试实验目的是使学生学会通过疲劳测试来比较产品的设计方案的优劣。 

三、实验内容及基本要求 

序

号 
实验名称 

学

时 
实验内容与要求 

必开/

选开 

1 

选择反应

时测定实

验 

1 

1、呈现指导语后即开始实验，每个被试做 20 次，其中有 2 次为侦察

实验。红、黄、绿三种颜色的光随机出现，要求被试看到任何颜色的

光均按下相应颜色的键。主试记录其反应时； 

2、整个实验过程与简单反应时实验相同，不同的是，主试操作四种色

光的呈现，顺序随机，要求被试对不同的色光（红，黄，绿，蓝）按

不同的键； 

3、测试时，受试者中指按住"启动键"，等待信号发出，当任意信号键

发出信号时（声、光同时发出），以最快速度去按该键； 

4、信号消失后，中指再次按住"启动键"，等待下一个信号发出，共有

5 次信号； 

5、受试者完成第五次信号应答后，所有信号键都会同时发出光和声，

表示测试结束； 

6、测试两次取最好成绩，记录以秒为单位，保留小数点后两位。 

必开 



2 

注意力集

中能力测

定 

1 

1、实验中两人一组,分主试与被试将注意力集中能力测定仪，打开开关； 

2、主试喊开始，被试拿起测试棒随着被测试的三角形环绕的方向顺时

针旋转或逆时针旋转； 

3、仪器由一个可换不同测试板的转盘及控制，记时、记数系统组成。

转盘转动使测试板透明图案产生运动光斑。注意力集中能力的不同量

将反应在追踪正确的时间及出错次数上。 

必开 

3 

产品设计

中人的因

素研究实

验 

2 

1、明确用户概况，完成目标用户概况表，针对使用产品进行一次典型

访谈，收集用户需求信息，并完成采集实验，通过让用户使用产品，

发现其中存在的问题。 

2、通过具体产品的用户概况与需求分析，掌握“了解用户需求”的研

究方法。完成采样、问卷调查与访谈，分析实验结果，明确产品中存

在的设计缺陷，并据此明确开发和改进目标，制定产品需求文档。 

必开 

4 
疲劳测试

实验 
2 

实验内容： 

1、选定实验测试产品方案模型； 

2、给出被测者的人群，提出被测者要完成的任务； 

实验要求： 

1、要求学生自己设计实验方案，使学生通过人机工程学的疲劳测试来

评价设计方案的优劣； 

2、要求学生根据自己产品的特点，积极地构想新的实验测试方法； 

3、要求学生的实验测试方法能够准确地表达测试过程。 

必开 

四、主要设备或软件环境 

主要设备有选择反应时测定仪、注意力集中能力测定仪、相机、电脑、摄像机、工业产

品。 

五、实验指导书及参考资料 

1、《选择反应时测定实验》实验指导书 

2、《注意力集中能力测定实验》实验指导书 

3、《产品设计中人的因素研究》实验指导书 

4、《疲劳测试实验》任务书 

六、实验报告及实验考核办法 

1、实验报告：本门实验课程要求 

(1)实验前仔细阅读实验指导书，熟悉实验内容，对实验设备和使用方法有基本了解，

并准备好实验所需要的产品方案模型等。 

(2)独立思考，认真回答教师在实验中的提问。 

(3)实验结束后，根据实验指导书的相应要求，完成实验报告，于实验当天交实验指导

教师。 

2、考核方式： 

(1)实验成绩由指导教师从以下几方面综合评定：实验前的准备情况、实验报告/结果等，

并以每次实验成绩累计； 



(2)实验课成绩在课程总成绩的 10%。 

执笔：石小滨 
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