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反应时间测定实验 

实验一 简单反应时测定实验 

一、 实验目的 

了解个体不同感觉通道（听觉，视觉）对单一刺激的反应速度。 
 

二 、预备知识 

1.安排：实验中两人一组,分主试与被试 

2.实验仪器：BD-II-510A 反应时测定装置（包括刺激器和反应键盒）  

 
三、  实验方法指导 

1.将测定装置与数字计时器连接，接通电源，计时器背面开关拨上，正面选择“光控”， “S”， 

“手动”，时间信号选择开关选取 1mS。 

2.刺激器置于主试前以给予刺激，反应键置于被试前，让被试右手食指轻触电键。 

3.主试呈现声或光刺激，被试尽快作出反应（按下电键），记下计时器上的反应时间。在正

式实验前，可先练习几次。 

4.整个实验刺激呈现可按声-光-声-光排列，每单元 20 次，共 80 次，其中视觉 40 次，听觉

40 次，分别算出视觉与听觉反应时的平均数与标准差。 

5.为检查被试有无超前反应，在每单元插入一次“空白刺激”。如被试对此有反应，则宣布

此单元结果无效。 

 

 

 

 

 

 

 

 3



 

 

实验二 选择反应时测定 

一、 实验目的 

1.测试视觉通道对复杂刺激的选择反应时间。 
2.了解人体神经与肌肉系统的协调性和快速反应能力。 
二 、预备知识 
1. 安排：实验中两人一组,分主试与被试 
2.仪器：BD-II-510A 选择反应时测定装置；数字计时器 

三、 实验方法指导 

1. 呈现指导语后即开始实验，每个被试做 20 次，其中有 2 次为侦察实验。红、黄、绿三

种颜色的光随机出现，要求被试看到任何颜色的光均按下相应颜色的键。主试记录其反应时。 

2. 整个实验过程与简单反应时实验相同，不同的是，主试操作四种色光的呈现，顺序随机，

要求被试对不同的色光（红，黄，绿，蓝）按不同的键。  

3. 测试时，受试者中指按住"启动键"，等待信号发出，当任意信号键发出信号时（声、光

同时发出），以最快速度去按该键； 

4. 信号消失后，中指再次按住"启动键"，等待下一个信号发出，共有 5 次信号。 

5. 受试者完成第五次信号应答后，所有信号键都会同时发出光和声，表示测试结束 。 

6. 测试两次，取最好成绩，记录以秒为单位，保留小数点后两位。 

四、 结论及分析 

    男女被试的辨别反应时和选择反应时不存在显著的性别差异。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4



 

 

实  验  报  告 
 

 

 

课程名称      人机工程学             

实验项目                             

实验仪器 ________________________        
 
 
 
 

系    别     机电工程学院        

专    业     工业设计            

   班级/学号                         

学生姓名                         

实验日期 _______________________ 

成    绩 _______________________ 

               指导教师 _______________________ 
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选择反应时测定实验报告 
姓名—

班级—

学号 
实验时间  

实验 
名称 

 

实验 
目的 

测试视觉通道对复杂刺激的选择反应时间。 

实验 
手段 

两人一组互相测试、观察与数据分析、 

 
目  标 

蓝光 绿光 黄光 红光 
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反映 
时间 

                    

反应 
次数 

    

错误 
次数 

    

反应时 
累加值 

    

平均 
反映时 

    

 
 
 

数据 

分析 
 
 
 
 
 
 

班级中男女数据比较分析 

 

研究结

论及 

讨论 
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实验三 注意力集中能力测定 
一 、 实验目的 

1.测试人注意力集中的能力 

2.训练人体神经与肌肉系统的协调性和快速反应能力。 

二 、 预备知识 

1.安排：实验中两人一组,分主试与被试 

 

2.实验仪器： 注意力集中能力测定仪 BD-II-310 型。 

 

三、  实验方法指导 

1. 将注意力集中能力测定仪，打开开关。 

2. 主试喊开始，被试拿起测试棒随着被测试的三角形环绕的方向顺时针旋转或逆时针旋转 

3. 仪器由一个可换不同测试板的转盘及控制，记时、记数系统组成。转盘转动使测试板透

明图案产生运动光斑。注意力集中能力的不同量将反应在追踪正确的时间及出错次数上。 

主要技术指标：  

1、定时时间：1～9999 秒；  

2、正确、失败时间：范围 0—9999．999 秒，精度 1 ms  

3、最大失败次数：999 次  

4、测试盘转速：10，20，30，40，50，60，70，80，90 转／分  九档  

5、测试盘转向：顺时针或逆时针  

6、数字显示：8 位  

7、测试棒：L 形，光接收型  

8、测试板：3 块可方便调换，图案为圆点、等腰三角形、正方形  

9、干扰源：喇叭或耳机噪音，音量可调  

10、箱内光源：环形日光灯，22W  
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实  验  报  告 
 

 

 

课程名称      人机工程学             

实验项目                             

实验仪器 ________________________        
 
 
 
 

系    别     机电工程学院        

专    业     工业设计            

   班级/学号    工设     -          

学生姓名                         

实验日期 _______________________ 

成    绩 _______________________ 

               指导教师 _______________________ 
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注意力集中能力测定实验报告 
姓名—班 
级—学号 

 实验时间    

实验名称  

实验目的 测定被试的对象注意力集中能力。 

实验手段 两人一组互相测试、观察与数据分析、 

目  标 三角形 

转速（转/分） 1×10 转/分 2×10 转/分 

转向（→正，←

反） 
正转 反转 正转 反转 

定时时间（秒） 20 秒 20 秒 20 秒 20 秒 

成功时间（秒）  
 

 
 

 
 

 
 

失败时间（秒）  
 

 
 

 
 

 
 

失败次数 
    

 
数据分析 

 
 

 
 

班级中男女数据比较分析 

 

研究结论 

及讨论 
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实验四 “产品设计中人的因素研究”任务书 
一、实验任务 

通过具体产品的用户概况与需求分析，掌握“了解用户需求” 

的研究方法。具体实践采样、问卷调查与访谈。 

二、实验内容 

1）明确用户概况，完成目标用户概况表， 

2）针对使用产品进行一次典型访谈，收集用户需求信息，并完成采集实验。 

三、实验条件 

1、实验室可以提供机房电脑、上网设备； 

2、实验室可以提供照相机、摄像机（部分提供）； 

3、实验室可以提供部分产品的样本，如电吹风、灯具等； 

 

四、实验要求 

通过具体产品的用户概况与需求分析，掌握“了解用户需求”的研究方法。完成采样、

问卷调查与访谈，分析实验结果，明确产品中存在的设计缺陷，并据此明确开发和改进目标，

制定产品需求文档。 

五、 实验记录内容 

1、记录同年龄人的收入、工作、生活状况等； 

2、记录同类竞争产品情况、产品使用环境情况、产品应用技术情况、人机使用情况； 

3、 可用文字、图片、录音、照片、影像等记录实验的关键环节和结果。 

六、实验报告内容、格式 

详见附录。 

七、 实验报告及成绩评定 

体现不同的实验方案、不同的实验数据、不同的实验结果。设计调研和分析的具体内容：

是否详细丰富 
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课程名称      人机工程学               

实验项目                             

实验仪器 _____________         __________  

 
 
 
 

系    别     机电工程学院        

专    业     工业设计            

   班级/学号    工设     -          

学生姓名                         

实验日期 _______________________ 

成    绩 _______________________ 

               指导教师 _______________________ 
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《产品开发的人的因素研究与分析实验》试做 

一，要求：通过具体产品的用户概况与需求分析，掌握“了解用户需求”的研究

方法。明确产品中存在的设计缺陷，并据此明确开发和改进目标，制定产品需求

文档。 

 

二，内容：选择一件产品 

1）明确用户概况，完成目标用户概况表。明确用户概况应该是设计新产品的第

一步。所谓用户概况是一个产品目标用户特征的概况。它必须包含以下信息： 

A．年龄 

B．性别 

C．国籍 

D．教育状况 

E．对同类产品的使用经历 

F．母语 

G．母语阅读水平 

H．外语阅读水平 

I．身体缺陷 

J．职业 

K．特殊技能 

L．行为动机水平 

形式如： 

 

目标用户概况 

 

产品:电吹风（美国） 

年龄：                          8-99 

性别：                          男，女 

国籍：                          所有 

最低学历：                      假定无学历 

对同类产品的使用经历：          假定无 

阅读水平/母语：                 假定无 
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身体缺陷：                      近视用户不能戴眼镜；除少数残疾人，大多可使用 

职业：                          所有 

特殊技能：                      无 

行为动机水平：                  从低到高  
2）针对使用产品进行一次典型访谈，收集用户需求信息，完成用户访谈表： 

访谈从用户如何得到和使用产品开始：它储存在哪里？如何取出，准备工作

是什么?用户在做任何一个动作时，询问他们正在做什么?直到他们完成使用和产

品的存放。访谈中的提问可以遵循喜欢／不喜欢的方式。 

目的：获得和了解使用产品过程中每一个步骤所带有的信息，并对用户陈述进行

深度探求，以判断对已有产品的何种特性进行改进，明确产品改进或创新的潜在

机会。 

 

项目名称  
用户资料 
 
用户身份           访谈者   
是否愿意参与?  日期   
地点     
用户类型（用用户

的话描述） 
    

 
问题/提示 用户陈述 需求释义 评价 行为 
     
     
     
     
     
 
3）将释义的需求整理成一份用户需求列表，并列表表达。可仿照指甲刀产品用

户需求的释义表：  
廉价 
结构紧凑 
重量轻 
锉刀易打开 
挖指甲 
锉刀存留指甲屑 
锉刀易闭合 
容易调整指甲刀 
宽把手易拿 
刀片可作为切刀 
剪指甲 

当做钥匙链 
无存储障碍 
外形显著 
锉指甲 
锉刀粗糙 
锉刀有剔尖 
指甲刀容易打开 
指甲刀好拿 
弯刀刃 
刀片可起锉刀作用 
剪脚趾甲 
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剪倒刺 
剪掉多少指甲可预见 
容易清理 

刀刃锋利 
可存储剪落的指甲 
指甲刀容易合上 

 

4）功能分析与操作要求。   

根据访谈结果，整理产品功能与操作要求。形式如：  

35mm 照相机的部分功能分析与操作要求举例 

 

要履行的任务                  用户/产品操作要求                    

 装载胶卷；                  95%的用户能在 30 秒内将胶卷正确装入照相机 

 胶卷速度选择；              差错率﹤2% 

 胶卷向前推进；              ﹤2 秒即可完成 

 聚焦选择与改变；            新手可在 20 秒内完成变焦，熟练的用户可在        

                            10 秒内完成变焦 

 快门速度选择；              差错率﹤2%    

 镜头光圈选择；              差错率﹤2% 

 光线测定；                  场景的 95%可正确测定 

 镜头聚焦；                  ﹤2%的画面明显聚焦不准 

 画面构图；                  图象定位差错率﹤5% 

 胶卷曝光                    完成时间取决于快门速度 

 胶卷倒带；                  ﹤10 秒即可完成 

 胶卷拆卸；                  95%的用户能在 5秒内拆卸胶卷 

 

5）重要性和满意度判别。 

重要性和满意度——问卷法 

将问卷发给多位用户，询问每项需求的重要性及满意度。通常至少 30 个回

答才可形成一份用户群体分布表。 

可参考下表(下表仅确定重要性等级，如征集满意度时，可将表中“需求评

估等级”改为“满意度评估等级”)。 

案例：为确定指甲刀产品需求的重要性等级。将问卷发给指甲刀定位市场区

域的 30 个随机挑选的用户。将这 30 人所做的重要性评价结果汇成如下图所示的

列表。 

 
指甲刀项目        
用户需求        
访谈者：KNO        
30 位用户        
0 5 加权范围        
一般顾客：        
  男／女，年龄 20～60，中产阶级        

 14



  不在美发或美甲行业工作        
    需求评估等级 
  用户需求 WT 5 4 3 2 1 0 
· 购买                                    
 — 成本 4 5 21 4    
·  包装运输        
· 不包装        
· 一串钥匙        
 — 作为钥匙链 0    6 2 22
· 存放        
 — 紧凑易存放 4 6 18  6   
 — 无障碍存放 1  6 2   22
 — 重量轻 2  12  6  12
 — 醒目的外形 3  16 4 10   
· 准备锉/剔指甲        
 — 锉刀容易打开 2  18    12
· 锉/剔指甲        
 — 锉指甲 2  18    12
 — 剔指甲 2 10 2   2 16
 — 锉面粗糙 1 6    2 22
 — 锉刀留住指甲屑 0    4 4 22
 — 锉刀有一个尖 2 12     18
· 收回剔指甲用的尖        
 — 容易合上锉刀 2 2 16    12
· 准备剪指甲        
 — 指甲刀容易打开  4 2 18 10    
 
6）汇总并判断产品应改进的目标。 

仿照下图，建立产品的重要性——满意度坐标。将获取的用户对产品的需求
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按重要性权重大小由下而上排列在纵坐标左侧，并依各项需求所对应的满意度大

小在坐标面内画出对应的点。并据此确定产品应改进的目标。 

7）明确设计局限性。人机工程学主要关注与用户相关的约束因素（用户能力和

实际的使用经历）、受相关规则和标准限制的约束因素(安全规则和人机工程学标

准)以及环境约束因素 (如由于不寻常的环境约束因素而对设计以及控制与显示

器的排列与安排方式的限制) 。 

 

8）确立与使用性和用户操作相关的产品设计目标。根据用户需求和与使用性和

用户操作相关的产品设计目标（见下表），从细节上定义产品的性质（包括功能

需求和操作需求）。 

与使用性和用户操作相关的产品设计目标 

 使用方便 

 易懂 

 高产 

 低错误率 

 避免使用错误 

 失误的更改方便 

 大小用户的协调性 

 适合不同层次水平 

 其它产品使用技巧的移用 

 用户舒适性 

 用户安全性 

 

具体完成需求列表，以此确定产品设计目标。可仿照： 
35mm 照相机的市场需求的实例 

总体功能与操作要求 

 易于使用。操作要求无需专门的摄影知识； 

 可允许室外摄影，而不受天气影响（无论乌云密布还是阳光明媚）； 

 可允许室内摄影，而无需闪光灯； 

 从 1m 到无穷远的距离都可获得物体清晰、准确的图象； 

 闪光摄影的有效距离至少为 1m-8m。 

 可靠 

特色 

 广角并要求具备远程摄影能力； 

 取景时必须能正确显现对象在图框中的位置； 

 需要配备闪光直接电源转接器； 

 照相机必需具备三角架的安装接口。 

约束条件 

 照相机必须很轻，即使整天携带也不会不舒适； 

 照相机不会因意外受潮而损坏； 
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 动力源必须能持续至少一年，并易于更换。 

 
9）启示。 

三，完成实验报告：实验报告至少应包括上述内容。 

 

实验五“人体疲劳性测试实验”任务书 

 

一、实验任务 

在本实验中，学生运用在“产品设计”课中所设计的产品设计模型，或现有产品（如：

电话、锤子、手机等），利用实验室现有仪器或设备装置，完成指定产品的疲劳测试实验，

通过人机工程学的疲劳测试来评价设计方案（产品）的优劣。 

二、实验内容 

1、要求学生自己设计实验方案； 

2、根据产品创意方案和设计制作的模型，或现有产品（如：电话、锤子、手机等），选定测

试实验所用仪器或设备装置，并设计实验测试方法； 

３、自己动手测试实验产品。 

三、实验条件 

1、实验室可以提供可能用到的设备有两点阈规、血压计、体重秤、ＴＺＧ－Ｚ型身高坐高

计、ＢＤⅡ-303 敲击板等；  

2、实验室可以提供各种五金工具、钻铣床、小型车床、电烤箱、拉坯机等类产品。 

四、实验要求 

1、要求学生根据自己产品的特点，积极地构想新的实验测试方法； 

2、要求学生的实验测试方法能够准确地表达测试过程； 

3、要求学生通过人机工程学的疲劳测试来评价设计方案的优劣 

4、要求学生在使用工具产品时注意安全。 

五、实验记录内容 

1、记录根据自己产品的特点，构想出自己的实验测试方法； 

2、记录通过仪器测试人体疲劳程度的参数。 

六、实验报告书的主要内容 

1、选定实验产品；确定被试和被试需要完成的任务； 

2、实验测试方法构想（包含所用的器材、工具和测试方法）； 

3、被试完成任务过程的照片记录； 

4、被试疲劳程度测试数据以及疲劳程度的主观感受记录； 

5、被试疲劳程度分析及产品人机工学评价结果。 
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七、实验成绩评定标准（100 分） 

1、实验测试方法构想的创新性（40 分）：实验方案是否有创新的方法； 

2、疲劳测试数据结果的准确性（30 分）：实验是否准确地表达了测试被试的疲劳程度； 

3、疲劳测试过程的关键环节记录制作的质量（30 分）：数据结果是否准确性如实、设计表

格和必要的拍摄照片编排是否合理。 

《人体疲劳性测试实验》设计型实验报告 
年————月————日 

 

 

班级——————————       姓名——————————        指导老师—————————— 

 

一实验题目 

根据疲劳测试实验方案，要求学生通过本次实验完成以下设计任务： 

1、应用在“产品设计”课中所设计的产品设计方案模型，或现有产品（如：

电话、锤子、手机等），完成其疲劳测试实验，并设计制作实验测试所有设计表

格和必要的拍摄照片等过程的记录； 

2、使用实验室现有仪器或设备装置，完成指定产品的疲劳测试实验； 

3、通过人机工程学的疲劳测试来评价设计方案（产品）的优劣。 

二、疲劳测试实验的要求 

1、要求学生自己设计实验方案，使学生通过人体疲劳测试来评价设计方案的优

劣。 

2、要求学生根据自己产品的特点，积极地构想新的实验测试方法； 

3、要求学生的实验测试方法能够准确地反映人体疲劳的实际状况； 

4、要求学生在使用工具产品时注意安全。 

 

三、疲劳测试实验的基本步骤 

1．选定实验设计方案模型或产品； 

2．确定被试和要完成的任务； 

3．登录被试的基本参数（年龄、性别、身高、体重等）；  

4．被试开始使用产品，完成所规定的任务； 
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5．应用敲击板、两点阈规、血压计等仪器测试被试的疲劳程度，并询问记

录被试的疲劳感受。 

6．对产品设计模型作出人机工程学的评价。 

四、疲劳测试实验报告 

1. 选定实验产品 

选取不同重量的锤子 3 把，并标上 A、B、C。 

 

         A 锤                   B 锤                   C 锤 

2. 确定被试和完成的任务 

1）在大学一年级选取身高 168-172 厘米的男生 12 名，并分成 A、B、C 三组；

大学一年级选取身高 158-162 厘米的女生 12 名，也分成 A、B、C 三组。并

记录各组被试的基本参数（年龄、性别、身高、体重等） 

2）让 A 组被试用标号 A 的锤子在相同尺寸的木板上，钉入 20 根钉子，在

2 分钟内完成。同样，B、C 组完成相同的任务。 

 

3）用摄像机记录被试完成任务的实验过程。 

3. 用敲击板、两点阈规、血压计等仪器测试被试的疲劳程度，并记录数据 

（具体数据从略） 

4、根据疲劳程度对 3把不同的锤子给出评价 

       通过对试验测试的疲劳程度数据和被试疲劳程度的主观感受的综合分

析，得出 B 锤的人机工学性能比较好。 

 19

http://sunhanling.wtianx.com/pro_show.aspx?d=xxgy&id=1482586�
http://www.cn716.com/business/page/147812/cpzt.html�
http://www.yiwangtools.com/Details.asp?id=778&class_id=43�


五、设计型实验小结 

1）了解了疲劳测试在产品设计方案评价中的作用； 

2）掌握了疲劳测试的基本理论； 

3）掌握了疲劳测试工具的使用； 

4）掌握了疲劳测试结论分析的方法； 

5）学会了实验设计的思维方式，和培养在实验中解决具体问题的能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 20



 

 

 

人体模板制作实验 
 
一、实验目的 

掌握人体模板、百分位的概念，掌握国家标准中关于人体模板的规定，通过自己动手， 
制作某一百分位人体模板一套，培养理论与实践相结合的能力。 
二、预备知识 

现代设计中，如搞纯物质功能的创作活动，不考虑人机工程学的需求，那将导致创作活 
动的失败。因此，如何解决“产品”与人相关的各种功能的最优化，创造出与人的心理和生 
理机能相协调的“产品”，这是当今设计中的新课题。人机工程学的原理和规律，将是设计 
师在设计前考虑的问题。 

人机工程学是研究人在某种工作环境中的解剖学、生理学和心理学等方面的各种因素； 
研究人和机器及环境的相互作用；研究在工作中，家庭生活中和休假时怎样统一考虑工作效 
率、人的健康、安全和舒适等问题的学科。 

人机系统设计是人机工程学的一个重要组成部分，它是把人作为系统中的一部分，把人 
-机-环境三者作为一个系统进行研究。人机系统强调将人和机器作为相互联系的两个基本部 

分构成一个整体，人不再是被动地去适应机器，而是与机器共同完成一个系统目标，从

而可以获得系统的最高综合效能。 
然而，在设计时要考虑人机需要，则必然要对人机系统设计及相关设计标准有一定了解 

和掌握，这对一些设计者来说无疑是一难点，因此利用人机系统适配理念，设计出设计用人 
体模板必将对大多数工程设计人员有很大的指导和辅助作用。 
1  人机系统适配理念 

在人们日常生活或工作中，人-机（械）系统设计非常普通也非常重要，例如人们穿鞋、 
开车、看电视、使用电脑、操作机器等，均离不开人机学的考虑，人机系统适配就是如何使 
所设计的产品与人的各种因素及系统环境相适应，例如舒适、安全、省力、高效等等，使人 
机关系协调，人机系统达到整体优化。 

人-机系统适配（Fitness）是研究人机工程学的前沿课题，适配设计的研究，是以系统 
方法为主导，以人-机系统为导向的决策程序为基础，充分考虑人-机系统的特点，研究一种 
决策值界定程序，并应用于人-机系统的适配设计，推动人机系统科学化、自动化与资讯化。 
 
2  设计用人体模板 
人机工程学研究的核心问题是不同的作业中人、机器、环境三者间的协调，基础研究对 
象是人的生理、心理因素的反应如何使“机”与这些因素相适应，而这些常常难以发现或易 
于忽视。这样的例子在我们身边比比皆是，例如：我们在做电脑操作时，常是手臂向前悬空 
着来操作键盘和鼠标的。手臂的悬空形成了肩颈部的静态施力，造成疲劳，而当操作员脱离 
靠背又手臂悬空时，体重就全部需要由脊柱来承担，其结果或者是腰背的疲劳酸痛，或者是 
腰肌放弃维持直坐姿势而塌腰驼背，或者是把手腕抵在桌沿而引发腕管综合症。如此等等， 
使得计算机操作员的作业姿势，大多不用打字教科书中推荐的正确姿势。这里问题的关键和

前面类似，即如果书本推荐的正确姿势没有适当设计的桌椅的支持，就会是一种费力的姿势， 
而各种错误的姿势由于其省力而易于维持，便会成为人们事实上的作业姿势。 
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还有无数由于没有很好的考虑人与机（械）、环境之间的适配关系，使以人为本的设计 
宗旨偏离了本来的出发点。 

在设计中考虑的“人的因素”提供人体尺度参数，应用人体测量学、人体力学、生理学 
等学科的研究方法，对人体结构特征和肌能进行研究，提供人体各部分的尺寸、体重、体表 
面积、比重、重心以及人体各部分在活动时相互关系和可及范围等人体结构特征参数，提供 
人体各部分的发力范围、活动范围、动作速度、频率、重心变化以及动作时惯性等动态参数， 
分析人的视觉、听觉、触觉、嗅觉以及肢体感觉器官的肌能特征，分析人在劳动时的生理变 
化、能量消耗、疲劳程度以及对各种劳动负荷的适应能力，探讨人在工作中影响心理状态的 
因素，及心理因素对工作效率的影响等。人机工程学的研究，为设计全面考虑“人的因素” 
提供了人体结构尺度、人体生理尺度和人的心理尺度等数据，这些数据可有效地运用到设计 
中去 
。 

但是，这些应用，需要完备的人机工程学知识及设计实践积累，这就要求设计者要具备 
这种素质，而这一要求对一般的设计者来是说是很难达到的。发达国家解决这一问题的有效 
方法是使用人体模板间接地达到产品的人机要求。 
所谓人体模板，就是以人体测量尺寸为基础，考虑到人体各部位运动舒适要求，制作出 
的辅助设计用模型。目前，发达国家在人体系统设计中采用较多为二维人体模板，这种人体 
模板是根据人体测量数据进行处理和选择而得到的标准人体尺寸，利用塑料板或密实纤维板 
等材料，按照 1∶1、1∶2、1∶5 等设计常用比例，制成人体各个关节均可活动的人体侧面 
模板。 
3  设计用人体模板设计 
3．1  设计对象及设计比例  
由于中国人的人体尺度与欧美国家的人有较大差异，因此，开发设计出适合于中国人自 
身特征的人体模板，是我国人机工程学研究工作的重点之一，亦是在我国产品设计中广泛运 
用人机学进行指导的有效途径［1］。它的研制开发，将填补我国这一领域的空白。 
3．1．1  设计基础及设计对象 
设计用人体模板的设计基础是我国成年人的人体尺度。人体尺度是指人体所占有的三维 
空间，包括人体高度、宽度和胸廓前后径，以及各部分肢体的大小等。它通常是由直接测量 
的数据通过统计分析得出。 
根据《中国成年人人体尺寸》（GB10000-88），选择人体模板的基本设计参数，以此为设 
计用人体模板设计的数据基础［4］ 
。 
  6 人体模板是以我国成年男女为对象进行设计的，这是基于成年男女在生理上存在较大的 
差别，而人机设计，又十分强调“差之毫厘，失之千里”，所以，设计用人体模板在设计时 
就必须反映出这个差别，并在设计中给予满足。 
3．1．2  设计比例的选择 
由于在工程设计中，常用的比例有 1∶1、1∶2、1∶5，而设计用人体模板又是直接用 
于辅助设计或校验人机系统是否适配，为了能直接为设计人员在产品设计图纸上校验所设计 
的产品能否达到人机适配，所设计的人体模板就必须有 1∶1、1∶2、1∶5 的比例与产品设 
计工程图相配，基于这一思想，我们所设计的人体模板就有 1∶1、1∶2、1∶5 三种比例［5］ 
。 
3．2  设计用人体模板百分位数的选择 
3．2．1  人体尺寸百分位数的选择 
人体尺寸百分位数是人体尺寸的一种位置指标，一个界值，百分位数为 K 的人体尺寸以 
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PK 表示，它将产品的使用者群体或样本的全部观测值分为两部分：有 K%的观测值等于或

小于 
它，有（100-K）%的观测值大于它。 
在设计使用中，常用的有 P50、P5、P95 三种。 
3．2．2  人体模板百分位数的选择 
根据国家标准《在产品设计中应用人体尺寸百分位数的通则》（GB/T 12985-91），将产 
品按所用百分位数的不同分为Ⅰ型、Ⅱ型、Ⅲ型三类［3］。 
Ⅰ型产品尺寸设计，需要两个人体百分位数作为尺寸上限值和下限值的依据，故这类产 
品尺寸设计又称双限值设计。对于一般工业产品，选用 P95 和 P5 作为尺寸上、下限值的

依据。 
例如汽车驾驶员可调试座椅设计，即属此类产品设计。 
Ⅱ型产品尺寸设计只需要一个百分位数作为尺寸上限或下限值的依据，故称之为单限值 
设计。其中又分为ⅡA 型、ⅡB 型产品尺寸设计。ⅡA 型产品尺寸设计又称为大尺寸设计，

它 
只需一个人体尺寸百分位数作为尺寸上限值的依据，一般选择 P99 或 P95；ⅡB 型产品尺寸

设计 
又称为小尺寸设计，它只需一个人体尺寸百分位数作为尺寸下限值的依据，一般选择 P1 或

P5 为 
下限值的依据。 
Ⅲ型产品尺寸设计只需要第 50 百分位数（P50）作为产品尺寸设计的依据，故又称为平 
均尺寸设计。 
根据各类产品尺寸设计的要求，在进行人体模板设计时，选择 P5、P10、P50、P90、P95 的

人 
体尺寸，作为模板设计尺寸依据。 
3．3  人体模板尺寸修正 
由于人体模板是设计者直接进行人机选择适配设计的工具，或用于校验产品是否人机适 
配，故在进行人体模板设计时，应考虑人的生理及心理要求，对人体测量尺寸进行修正，作 
为人体模板的设计尺寸。 
  7 在对人体测量尺寸进行修正时，主要有功能修正及心理修正。 
功能修正量(functional correction value)只指为满足功能而做的尺寸修正，主要包 
括衣着修正量、穿鞋修正量、姿势修正量等。 
心理修正量（psychological correction value）是指为消除空间压抑感、恐惧感或为 
了追求美观等心理需要而做的尺寸修正量。这种修正量，在人体模板上只进行注释及标注， 
如人体重心位置标准等，并在人体模板使用说明中予以说明。 
3．4  设计后图例 
3．4．1  二维坐姿人体模板（图 1） 
3．4．2  二维站姿人体模板（图 2） 
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 1  二维坐姿人体模板图 2  二维站姿人体模板 
 
表 1  人体模板关节角的调节范围 
人体关节调节范围关节部位 
关节名称角度代号角度调节量 
P1 腕关节α1 140-200° 
P2 肘关节α2 60- 80° 
P3 头/颈关α3 130-225° 
  8 节 
P4 肩关节α4 0-135° 
P5 腰关节α5 168-195° 
P6 髋关节α6 65-120° 
P7 膝关节α7 75-180° 
P8 脚关节α8 70-125° 
根据工作中手的姿势的不同，有下列几种手的姿势供选择使用： 
1）三指捏在一起的手，见图 1 中的 A 型； 
2）握住圆棒的手，手的横轴为垂直面，见图 1 中的 B 型； 
3）握住圆棒的手，手的横轴为水平面，见图 1 中的 C 型； 
4）伸开的手，见图 1 中的 D 型。 

该模板表示站姿和坐姿时裸露人体（但标准规定必须穿鞋）的侧视图。图中身体各肢体 
上标出的基准线是用来确定关节调节角度的。这些角度可以从人体模板上的相应部分所设置 
的刻度盘上读出来。 

人体模板可以在侧视图上演示关节的多种功能，但不能演示侧面向外展和转动运动。模 
板上带有角刻度的人体关节调节范围，是指功能技术测量系统的关节角度，包括健康人在韧 
带和肌肉不超过负荷的情况下所能达到的位置，而不考虑那些虽然可能，但对劳动姿势来说 
超出了有生理意义的界限运动。 
3．4．3  二维人体分散模板 
为了使设计者在使用人体模板时更方便和快捷，除了设计有整体模板外，还有人体分散 
模板，将人的身体各个部位进行分散设计，使各个关节的活动情况更加具体和直观，只要使 
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用分散模板进行比较就可以很快得出结果。 
图 3 为二维人体分散模板，其中阴影部分为各关节的活动范围。 
 
1 175°； 2 135°； 3 150°； 4 60°； 5 145°； 6 75°； 7 65° 
图 3  二维人体分散模板 
 
4  人体模板的运用实例 
在应用人体模板进行辅助制图、辅助设计、辅助演示或模拟测试的过程中，选择人体模板的

百分位数是很关键的问题。通常，必须根据设计对象的结构特征和设计参数来选用适当百分

位的人体模板，以表 2 为例来说明人体百分位的选用方法。 
表 2  设计参数与人体模板百分位的关系 
结构特征设计参数举例选用人体模板百分位 
外部尺寸手臂活动触及范围应选用“小”身材，如第 5%  
内部尺寸腿、脚活动占有空间，人体、头、手、脚等部 
位通过空间 
应选用“大”身 
材，如第 95%   
力的大小操作力应选用“小”身材，如第 5% 
断裂强度应选用“大”身材，如第 95%    
4．1  用于工作系统的设计 
应考虑以下几方面的问题：生产区域中的工作面高度、坐平面高度和脚踏板高度，这些 
尺寸主要是由人体尺寸和操作姿势决定的。如借助于人体模板，可以很方便地得出在理想操 
作姿势下各种百分位的人体尺寸所必须占有的范围和调节范围，由此很快确定或绘制出相应 
的工作台、座椅和脚踏板等设计方案 
4．2  用于小汽车驾驶室的设计 

在进行小汽车驾驶室设计时，驾驶室、驾驶座等相关尺寸也是由人体尺寸及其操作姿势 
或舒适的坐姿确定的。但由于相关尺寸非常复杂，人与“机”的相对位置要求十分严格，为 
了使这种人机系统的设计能更好地符合于人的生理要求，在设计中，可以采用人体模板来校 
核有关驾驶室空间尺寸、方向盘等操纵机构的位置、显示仪表的布置等是否符合人体尺寸与 
规定姿势的要求。 
 
图 4 用于小汽车驾驶室的 
附录 2  
1）国家标准 GB1000-88 中国成年人人体尺寸 
2）GB/T14799-1993  坐姿人体模板设计要求 
3）GB/T 15759-1995  人体模板设计和使用要求 
 
 
三、实验器材及材料 

卡纸、剪刀、刀片、螺栓、白乳胶等。 
四、实验内容 

每人制作中国成年男性、女性 P5、P50、P95 百分位的坐姿、立姿人体模板中的 1 套。 
五、实验要求 

1、符合国家标准的规定。 
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2、制作精美、线条圆滑流畅，无毛刺。 
3、简单记述制作流程及体会。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


